
LE NIVEAU 1 
PE20 

DE PLONGEE 
SOUS-MARINE 

PISCINE 

NOUS TROUVER 

Piscine Jean Médecin , 178 rue de France 06000 
NICE 

Aigle nautique, 50 bd Franck Pilatte 06300 NICE 

(Escalier et ascenseur en face du Club Nautique) 

Parking à proximité 

 
Tel fixe :      04.93.89.23.33 

 
Tel mobile : 06.75.79.13.12 

 
Email : 

cdb@plongeeaiglenautique.fr 
 

Site :  
www.plongeeaiglenautique.fr 

COORDONNEES   

Dates des stages 

 



 
 

 

 
 

CONDITION D’ACCES A LA FORMATION 
NIVEAU 1  

 
ÊtreÊâgéÊdeÊ14ÊansÊauÊmoinsÊàÊlaÊdateÊdeÊdélivranceÊ
(autorisationÊd’unÊresponsableÊlégalÊpourÊlesÊmi-
neurs).ÊL’âgeÊminimumÊrequisÊpeutÊêtreÊabaisséÊàÊ

12ÊansÊdansÊlesÊconditionsÊsuivantesÊ:Ê 
-ÊDemandeÊvolontaireÊdeÊl’intéressé(e).Ê 

-ÊDemandeÊdesÊparentsÊauÊprésidentÊduÊclubÊouÊauÊ
responsableÊdeÊlaÊstructure. 

AvisÊfavorableÊduÊmoniteurÊetÊduÊprésidentÊduÊclub.Ê 

 

DisposerÊd’unÊCertificatÊÊmédicalÊÊd’AbsenceÊÊdeÊÊ
Contre-IndicationÊàÊÊlaÊÊpratiqueÊÊdesÊÊactivitésÊÊÊÊ

subaquatiques 

 

DansÊleÊcasÊd’uneÊcertificationÊdélivréeÊenÊmilieuÊ
artificiel,ÊleÊplongeurÊNiveauÊ1Ê(N1)ÊdoitÊréaliser,ÊauÊ
plusÊtard,ÊdansÊlesÊdouzeÊmoisÊsuivantsÊl’obtentionÊ
deÊlaÊcertificationÊauÊmoinsÊ4ÊplongéesÊenÊmilieuÊ

naturelÊattestéesÊsurÊsonÊcarnetÊdeÊplongée. 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENCE DU NIVEAU 1 

 
LeÊplongeurÊNiveauÊ1Ê(N1)ÊestÊcapableÊdeÊréaliserÊ
desÊplongéesÊd’explorationÊjusqu’àÊ20ÊmÊdeÊprofon-
deur,ÊauÊseinÊd’uneÊpalanquée,ÊavecÊunÊGuideÊdeÊ
PalanquéeÊ(GP)ÊquiÊprendÊenÊchargeÊlaÊconduiteÊdeÊ

laÊplongée. 
 

CeÊplongeurÊ:Ê 
- SaitÊs’équiper,Ês’immerger,Ês’équilibrerÊetÊévoluer.Ê 
- SaitÊprévenirÊpourÊlui-mêmeÊlesÊincidentsÊdeÊplon-

gée.Ê 
-SaitÊaiderÊunÊéquipierÊenÊattenteÊdeÊl’interventionÊ

duÊGP.Ê 
- SaitÊrecevoirÊsiÊbesoinÊl’aideÊduÊGPÊouÊd’unÊéqui-

pier.Ê 
-SaitÊappliquerÊlesÊconsignesÊdonnéesÊparÊleÊGP. 

 
 
 

 
LaÊformationÊauÊniveauÊ1ÊestÊdélivréeÊgratuitementÊ

leÊmercrediÊdeÊ19hÊàÊ22hÊàÊlaÊpiscineÊ 
JeanÊMédecinÊ 

 
ElleÊcomprendÊl’accèsÊàÊlaÊpiscine,ÊprêtÊduÊ 

matérielÊdeÊplongée,ÊetÊlaÊthéorieÊ. 
 

ElleÊneÊcomprendÊpasÊlesÊcoûtsÊadministratifs: 
-La licence FFESSM 

ElleÊestÊobligatoire,ÊelleÊcomporteÊuneÊassuranceÊ
enÊresponsabilitéÊcivileÊetÊpermetÊd’accéderÊàÊuneÊ
assuranceÊcomplémentaireÊspécifiqueÊàÊl’activitéÊ

ainsiÊqueÊlaÊcertificationÊdeÊniveau 
 

 LicenceÊAdulteÊ:Ê 46€Ê 
 LicenceÊJeuneÊ(-Ê16Êans)Ê:ÊÊ29€Ê 
CertificationÊFFESSM/CMAS:ÊÊ15€ 

CarnetÊdeÊplongéeÊ:Ê5€ 
 

-La cotisation à l’association 
 

laÊcotisationÊauÊclubÊestÊobligatoire,ÊPlongéeÊ
AigleÊNautiqueÊestÊuneÊassociationÊquiÊneÊpeutÊ
faireÊprofiterÊdeÊcesÊactivitésÊqu’aÊcesÊmembresÊ 

 
CotisationÊAdulteÊ:Ê 100€Ê 

CotisationÊJeuneÊ(-Ê18Êans)ÊfamilleÊàÊpartirÊdeÊlaÊ
2èmeÊpersonne,ÊétudiantsÊÊÊÊÊÊ90€ 


