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Sujets de pédagogie théorique - MF1 (Coef. 4) 
 
1) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la prévention des risques 
d’accidents barotraumatiques en plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
2) Votre plongeur prépare le PE 20 (Niveau 1). 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la protection de 
l’environnement et la règlementation. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
3) Votre plongeur prépare le PE 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la prévention des risques 
d’accidents de désaturation (décompression) en plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
4) Votre plongeur prépare le PE40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la flottabilité. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
5) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la prévention des accidents 
barotraumatiques. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
6) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la compressibilité des gaz : ses 
applications en plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
7) Votre plongeur prépare le PA 20. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les éléments influençant la 
flottabilité du plongeur. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
8) Votre plongeur prépare le Niveau 2. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’essoufflement, le froid en 
plongée et leur prévention. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
9) Votre plongeur prépare le Niveau 2. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les notions élémentaires de 
physique. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
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10) Votre plongeur prépare le Niveau 2. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’utilisation d’une procédure 
de décompression (tables fédérales et ordinateurs). 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
11) Votre plongeur prépare le Niveau 2. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la surpression pulmonaire et sa 
prévention. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
12) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la prévention des risques 
d’incidents et d’accidents de l’oreille en plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
13) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la prévention des risques 
d’accidents de désaturation (décompression) en plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
14) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’essoufflement, le froid en 
plongée et leur prévention. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
15) Votre plongeur prépare le PA 40. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’utilisation d’une procédure 
de décompression (tables fédérales et ordinateurs). 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
16) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la narcose et sa prévention. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
17) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les accidents liés à la plongée 
profonde. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
18) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la règlementation et 
l’organisation de la plongée en autonomie avec et sans directeur de plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
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19) Votre plongeur prépare le Niveau 3. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les détendeurs : principe de 
fonctionnement, choix, entretien et pannes. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
20) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’appareil circulatoire et la 
plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
21) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’appareil ventilatoire et la 
plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
22) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’oreille et la plongée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
23) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème les accidents de désaturation 
(décompression) en plongée et leur prévention. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
24) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’essoufflement en immersion 
et sa prévention. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
25) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la surpression pulmonaire et sa 
prévention. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
26) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème l’œdème pulmonaire 
d’immersion et ses facteurs favorisants. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
27) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème le cadre règlementaire de 
l’activité (code du sport et fédéral) ainsi que les notions de responsabilité. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
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28) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème comment gérer différents 
moyens de décompression au sein d’une palanquée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
29) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la conduite de palanquée. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 
 
30) Votre plongeur prépare le N4-GP. 
Présentez au jury votre démarche pédagogique sur le thème la flottabilité, l’équilibre en 
plongée et les applications sur les plongeurs à encadrer. 
Conduisez une séance d’enseignement théorique sur ce thème. 


